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M AT ER I A I S  PA R A  V O C Ê ·  C O G N I S A Atena · cognição e comportamento

O que mudou no comportamento?
Um roteiro para familiares e cuidadores de pessoas com alterações de memória e confusão.

Você não precisa saber o nome do sintoma. Conte o que viu.

Não é um teste e não tem nota. Não existe resposta certa: “não sei” e “não observei” também são respostas.

Pessoa de quem cuido: Data:

Preenchido por: Familiar Cuidador Outro: ________

Procure ajuda na hora se:

A confusão apareceu em horas ou dias, ou vai e
volta ao longo do dia

Está com muito mais sono que o normal, ou com
febre

Houve queda ou batida na cabeça Há risco de alguém se machucar

A pessoa falou em querer morrer ou se machucar

Pode ser uma doença do corpo (infecção, desidratação, efeito de remédio), não só a demência. Chame a
ambulância do seu plano de saúde ou vá ao pronto-atendimento. Telefone da ambulância do meu plano:

1 O que mudou nos últimos dias?
Marque o que se aplica. Leve as caixas dos remédios à consulta.

Remédio novo ou dose alterada Dor ou desconforto Intestino preso

Urina diferente ou com ardência Comeu ou bebeu pouco Dormiu mal

Mudança de casa, rotina ou
cuidador

Internação, visitas ou muito
barulho

Está sem óculos ou aparelho de
ouvido

Nada disso Não sei

2 O que você observou?

Não observei Já acontecia
Começou há

pouco

Anda de um lado para o outro e não para

Irrita-se com facilidade, grita, xinga ou briga

Recusa banho, comida, remédio ou troca de roupa

Fica muito triste ou chora com facilidade

Mostra medo ou aflição e não quer ficar só

Perdeu o interesse no que gostava e quase não faz nada

Desconfia das pessoas: acha que roubam ou querem prejudicar

Vê ou ouve coisas que os outros não veem

Fala ou faz coisas inadequadas para o momento, sem perceber

Acorda à noite ou confunde o dia com a noite

Come muito mais ou muito menos que o habitual

Outra mudança: 

Este roteiro não dá diagnóstico, não tem pontuação e não substitui a avaliação médica.
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3 A confusão mudou?

Sim Não Não sei

A confusão aumentou em horas ou dias?

A confusão piora ao entardecer ou à noite?

Tem horas boas e horas ruins no mesmo dia?

Está com mais sono que o normal ou é mais difícil de acordar?

4 Um episódio que preocupou você
Conte só um. Não existe resposta certa: cada cuidador reage como consegue.

Quando foi:  Em que situação?

Banho Alimentação Troca de roupa Remédios

Fim de tarde ou noite Barulho ou visitas Mudança de rotina Sozinho(a)

Antes: Durante: Depois:

Como você reagiu e o que aconteceu em seguida?

5 Segurança e cuidado de você

Nas últimas semanas:

Alguém se machucou Caiu Saiu de casa sem avisar

Deixou fogão ou torneira ligados Recusou remédios Nenhuma

Estou conseguindo descansar? Sim Mais ou menos Não

Estou conseguindo cuidar com segurança? Sim Mais ou menos Não

Tenho alguém para revezar comigo? Sim Às vezes Não

Se você está no limite, fale com alguém ainda hoje: um familiar, um amigo ou o seu médico.

6 O que mais preciso na consulta

A situação em que mais preciso de ajuda:

Minhas dúvidas para o médico:

7 Meu próximo passo combinado
Para preencher com o médico, durante a consulta.

Ação combinada:

Revisar em: ____ / ____ / ________    Com quem: ______________________

Quer aprofundar? O NPI-Q completo e a Escala de Zarit estão em cognisa.med.br. Roteiro de observação do cotidiano, sem pontuação
diagnóstica; não substitui a avaliação médica.

COGNISA · Materiais para Você cognisa.med.br · 2/2


