MATERIAIS PARA VOCE - COGNISA Atena - cognigdo e comportamento

O quc mudou no comportamento?

Um roteiro para fami[iarcs e cuidadores de pessoas com a[rcrag()cs de memoria e confusdo.

I Vocé nio precisa saber 0 nome do sintoma. Conte o que viu.

Nao é um teste e ndo tem nota. Ndo existe resposta certa: “nao sei” e “nado observei” também sao respostas.

Pessoa de quem cuido: Data:

Preenchido por: D Familiar D Cuidador D Outro:

~
Procure ajuda na hora se:
A confusdo apareceu em horas ou dias, ou vai e Estd com muito mais sono que o normal, ou com
volta ao longo do dia febre
D Houve queda ou batida na cabeca D Ha risco de alguém se machucar
D A pessoa falou em querer morrer ou se machucar
Pode ser uma doenga do corpo (infecgao, desidratacgao, efeito de remédio), ndo s6 a deméncia. Chame a
ambulancia do seu plano de satde ou va ao pronto-atendimento. Telefone da ambulancia do meu plano:
J
! . .
c O que mudou nos llltlmOS dlaS?
Marque o que se aplica. Leve as caixas dos remédios a consulta.
D Remédio novo ou dose alterada [:] Dor ou desconforto D Intestino preso
O Urina diferente ou com ardéncia D Comeu ou bebeu pouco O Dormiu mal
O Mudanca de casa, rotina ou D Internacao, visitas ou muito O Esta sem 6culos ou aparelho de
cuidador barulho ouvido

O Nada disso D N&o sei

Q O que voce observou?

Comegou ha
pouco

Nao observei Ja acontecia

Anda de um lado para o outro e ndo para

Irrita-se com facilidade, grita, xinga ou briga

Recusa banho, comida, remédio ou troca de roupa

Fica muito triste ou chora com facilidade

Mostra medo ou afligdo e ndo quer ficar s

Perdeu o interesse no que gostava e quase ndo faz nada
Desconfia das pessoas: acha que roubam ou querem prejudicar
Vé ou ouve coisas que os outros ndo veem

Fala ou faz coisas inadequadas para o momento, sem perceber

Acorda a noite ou confunde o dia com a noite
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Come muito mais ou muito menos que o habitual

Outra mudanga:

Este roteiro ndo da diagndstico, ndo tem pontuagédo e nao substitui a avaliagdo médica.
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MATERIAIS PARA VOCE - COGNISA O que mudou no comportamento?

e A confusio mudou?
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A confusdo aumentou em horas ou dias?

A confuséo piora ao entardecer ou a noite?
Tem horas boas e horas ruins no mesmo dia?

Estéd com mais sono que o normal ou é mais dificil de acordar?

e Um episodio que preocupou voce

Conte s6 um. Nao existe resposta certa: cada cuidador reage como consegue.

Quando foi: Em que situagao?

() Banho () Alimentagao (] Troca deroupa () Remédios
() Fim detarde ounoite () Barulho ou visitas (] Mudanga de rotina () Sozinho(a)
Antes: Durante: Depois:

| ] |

Como vocé reagiu e o que aconteceu em seguida?

e Seguranca e cuidado de voce

Nas Gltimas semanas:

O Alguém se machucou D Caiu O Saiu de casa sem avisar
O Deixou fogao ou torneira ligados D Recusou remédios O Nenhuma
Estou conseguindo descansar? D Sim O Mais ou menos D Nao

Estou conseguindo cuidar com seguranga? [:] Sim D Mais ou menos [:] Nao

Tenho alguém para revezar comigo? () sim () Asvezes () Nao

Se vocé esta no limite, fale com alguém ainda hoje: um familiar, um amigo ou o seu médico.

0 O que mais preciso na consulta

A situagdao em que mais preciso de ajuda:

Minhas dividas para o médico:

o Meu proximo passo combinado

Para preencher com o médico, durante a consulta.

Acao combinada:

Revisarem: ____/____/

Quer aprofundar? O NPI-Q completo e a Escala de Zarit estdo em cognisa.med.br. Roteiro de observagao do cotidiano, sem pontuagao
diagnéstica; ndo substitui a avaliagdo médica.
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