MATERIAIS PARA VOCE - COGNISA Agitacao na deméncia - para a geladeira

Ele nao consegue sossegar

O que verificar, o que fazer na hora e quando chamar ajuda.

a Antes de reagir, verifique

(] Dor? Testa franzida, dentes cerrados, gemido, protege uma parte do corpo.
(] Banheiro? Bexiga cheia? Intestino preso: ha quantos dias sem evacuar?

(] Fome, sede, frio ou calor?

() Oculos e aparelho de ouvido: esta usando?

(] Mudou de repente em horas ou dias? Ligue para o médico hoje.

e Na hora da agitacao

Respire fundo e baixe a voz

Aproxime-se de frente, na altura dos olhos

Uma frase curta de cada vez. Espere a resposta (até 30 segundos)
Nao discuta nem corrija. Acolha: “Estou aqui com o senhor.”

Mude de ambiente; ofere¢ca agua, musica de que gosta ou fotos
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Nunca segure ou amarre sozinho

e Remédios: nao mexa sem o médico

Rivotril, Valium, Dienpax, Lorax, Lexotan, Frontal, Stilnox, Haldol, Risperdal, Seroquel:
nao aumente, nao acrescente e nao suspenda de repente. Leve todas as caixas a
consulta.

Chame ajuda agora

SAM U 192 Ambulancia do seu plano ou servico de

" saude
Ligue de qualquer telefone

() Confusao ou agitagao de inicio subito (] Sem beber ou comer ha mais de 24

() Febre, falta de ar ou sonoléncia fora sl G
do normal C] Perigo para a pessoa ou para os
() Suspeita de queda ou fratura ables
- J
Telefone do medico: Outro contato da familia: Grupos de apoio a cuidadores:
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